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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Методические рекомендации по самостоятельной работе являются обязательной 

частью учебно-методических комплексов учебных дисциплин, реализуемых в Сургутском 

филиале Финуниверситета (далее – филиал). 

Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы студентами 

(далее – СРС) разработаны в соответствии с рабочей программой дисциплины «История». 

По учебному плану в соответствии с рабочей программой на изучение дисциплины 

студентами очной формы обучения предусмотрено всего 50 часов, из них лекций – 28 ча-

сов, практических занятий – 8 часов, самостоятельных занятий – 14 часов.  

Цель методических рекомендаций – определить роль и место самостоятельной ра-

боты студентов в учебном процессе, конкретизировать ее формы, виды и приемы выпол-

нения учебных заданий, обеспечив эффективность самостоятельной внеаудиторной рабо-

ты.  

Задачами методических рекомендаций по выполнению самостоятельной работы 

являются: 

 управление познавательной деятельности студентов; 

 активизация самостоятельной работы студентов; 

 развитие творческого отношения к дисциплине; 

 формирование общеучебных умений и навыков (информационные, работа с тек-

стом, исследовательские, организационные, в том числе навык самоорганизации). 

Функциями методических рекомендаций по самостоятельной работе являются: 

 определение содержания самостоятельной внеаудиторной работы студентов по 

овладению программным материалом; 

 установление требований к результатам СРС. 

В структуру методических рекомендаций по выполнению самостоятельной рабо-

ты входит: 

- пояснительная записка; 

- тематический план самостоятельной работы; 

- карта самостоятельной работы студента; 

- задания для выполнения самостоятельной работы; 

- информационное обеспечение самостоятельной работы. 

 

 

Роль и место самостоятельной работы студентов 

в образовательном процессе 

 

СРС - планируемая учебная, учебно-исследовательская, научно-исследовательская 

работа студентов, выполняемая во внеаудиторное время по заданию или при методиче-

ском руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия.  

Самостоятельная работа является важной частью учебного процесса, обязательной 

для каждого студента. Выполнение студентами самостоятельной работы позволит им при-

обретать не только знания, но и социально- и профессионально значимые умения и навы-

ки, в том числе опыт самоорганизации, самостоятельного решения актуальных вопросов. 
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Целью СРС является овладение фундаментальными знаниями, профессиональны-

ми умениями и навыками деятельности по направлению подготовки, опытом исследова-

тельской деятельности, а также самоорганизации и творческого подхода к решению про-

блем учебного и профессионального уровней. 

Задачами СРС являются:  

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практиче-

ских умений студентов по истории; 

 углубление и расширение теоретических знаний по истории; 

 формирование умений историческую литературу;  

 развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;  

 формирование самостоятельности мышления, способности к саморазвитию и 

самореализации;  

 развитие исследовательских умений; 

 использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных 

занятий на семинарах, практических занятиях, при написании рефератов, для эффектив-

ной подготовки к итоговому зачету. 

Формы СРС вариативны:  

изучение учебной, научной и методической литературы, материалов периодиче-

ских изданий с привлечением электронных средств официальной, статистической, перио-

дической и научной информации; 

работа с историческими картами; 

подготовка сообщений и докладов; 

подготовка рефератов; 

подготовка исторических альбомов и т.д. 

Результатами СРС являются: 

- закрепление и углубление знаний теоретического материала по истории; 

- формирование навыков самостоятельной работы, необходимых для организации и 

осуществления учебной и исследовательской деятельности; 

- приобщение к научному творчеству; 

- овладение фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навы-

ками деятельности; 

- применение полученных знаний и практических навыков для анализа ситуации и 

выработки правильного решения, формирования собственной позиции.  

- повышение качества и интенсификации образовательного процесса. 
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Критериями оценки результатов внеаудиторной СРС являются: 

 уровень освоения учебного материала; 

 уровень умения использовать теоретические знания при выполнении практиче-

ских задач; 

 уровень сформированности умений; 

 уровень умения активно использовать электронные образовательные ресурсы, 

находить информацию, изучать ее и применять на практике; 

 обоснованность и четкость изложения материала; 

 оформление материала в соответствии с требованиями; 

 уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное; 

 уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, крити-

чески оценить решение и его последствия; 

 уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и аргументиро-

вать ее. 

Общие критерии оценки выполненной самостоятельной работы: 

оценка «5»  работа выполнена без ошибок, исправлений, тема раскрыта полно-

стью, глубоко; 

оценка «4»   работа выполнена с незначительными ошибками; 

оценка «3»   работа выполнена с ошибками, тема раскрыта не в полном объеме. 

Сроки выполнения и контроля СРС определяются преподавателем и доводятся 

до сведения студентов.  

Содержание методических рекомендаций сформировано таким образом, чтобы 

студенты могли самостоятельно выполнять задания, предложенные для выполнения, а 

преподаватель – их проверять. 

Для выполнения самостоятельной работы студентами используется учебная лите-

ратура основная и дополнительная, интернет-источники, которые предложены в разделе 

«Информационное обеспечение СРС». 
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

 

№ 

п/п Тема 

Коли-

чество 

часов 

Содержание 

самостоятельной работы  

1.  Послевоенное мирное 

урегулирование в Европе 

2 Подготовка сообщения по теме 

 

2.  Первые конфликты и кри-

зисы холодной войны 

2 

 

Работа с исторической контурной картой  

3.  Крупнейшие страны мира. 

США. Германия 

4 Подготовка презентаций в программе Point 

4.  Нарастание экономиче-

ских проблем. События в 

Венгрии, Чехословакии. 

Политические кризисы. 

«Доктрина Брежнева». 

2 Подготовка презентации по теме на выбор 

5.  Советское и современное 

отечественное искусство 

2 Подготовка рефератов по теме на выбор 

6.  Проблемы социально-

экономического и куль-

турного развития страны в 

условиях открытого об-

щества. Международные 

культурные связи. 

2 Подготовка рефератов по теме на выбор 

 
Всего   14 
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3. КАРТА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

 

Карта самостоятельной работы поможет студентам организовать свою деятель-

ность по решению вопросов учебного и профессионального уровней, поставленных в рам-

ках самостоятельной внеаудиторной работы. 

В карте самостоятельной работы студента указаны названия тем, которые вынесе-

ны на самостоятельное изучение, раскрыто их содержание, определено количество часов, 

необходимое для их освоения, а также формы самостоятельной работы и контроля. 

Для выполнения самостоятельной работы студентам рекомендуется использовать 

учебную литературу, законодательные и нормативные правовые акты, а также интернет-

источники, указанные в разделе «Информационное обеспечение СРС». 

 

 

Карта самостоятельной работы студентов 

по дисциплине «История» 

 

№ 

п/п Название 

темы 
Содержание 

Ко-

личе-

ство 

часов 

Форма 

СРС 

Форма 

кон-

троля 

1. Послевоенное 

мирное уре-

гулирование в 

Европе 

Всеобщая декларация 

прав человека. Новая 

ядерная политика США, 

претензии на мировое 

господство. Господ-

ствующее положение 

США в ряде междуна-

родных организаций. 

2 Подготовка сооб-

щения по теме 

 

Оценка  

доклада 

2. Первые кон-

фликты и 

кризисы хо-

лодной войны 

СЭВ и НАТО. 2 

 

Работа с историче-

ской контурной кар-

той  

Провер-

ка кон-

турных 

карт 



9 

 

3. Крупнейшие 

страны мира. 

США. Герма-

ния 

Составление политиче-

ского альбома президен-

тов США во второй по-

ловине XX века. 

 

 

4 Подготовка презен-

таций в программе 

Point 

Оценка 

докладов 

по пре-

зентаци-

ям 

4. Нарастание 

экономиче-

ских проблем. 

События в 

Венгрии, Че-

хословакии. 

Политические 

кризисы. 

«Доктрина 

Брежнева». 

Нарастание экономиче-

ских проблем в Восточ-

ной Европе во второй 

половине ХХ века. 

Социально-

экономическое и поли-

тическое развитие Вен-

грии во второй половине 

ХХ века. 

Социально-

экономическое и поли-

тическое развитие Чехо-

словакии во второй по-

ловине ХХ века. 

Политические кризисы в 

Восточной Европе во 

второй половине ХХ ве-

ка. 

«Доктрина Брежнева». 

 

2 Подготовка презен-

тации по теме на 

выбор 

Оценка 

презен-

тации 

5. Советское и 

современное 

отечественное 

искусство 

Советское и современ-

ное отечественное ис-

кусство 

2 Подготовка рефера-

тов по теме на вы-

бор 

Оценка 

рефера-

тов 
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6. 

 

Проблемы 

социально-

экономиче-

ского и куль-

турного раз-

вития страны 

в условиях 

открытого 

общества. 

Международ-

ные культур-

ные связи. 

Проблемы социально-

экономического и куль-

турного развития страны 

в условиях открытого 

общества. Международ-

ные культурные связи. 

2 Подготовка рефера-

тов по теме на вы-

бор 

Оценка 

рефера-

тов 

Всего часов  14 
  

 

 

 

4. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Тема 1. Послевоенное мирное урегулирование в Европе 

 

Цель:  

Углубить знания о послевоенном мирном урегулировании в Европе. 

 

Задание: 

Подготовка сообщения по теме на выбор: 

1. Всеобщая декларация прав человека. 

2. Новая ядерная политика США, претензии на мировое господство. 

3.Господствующее положение США в ряде международных организаций. 

 

Рекомендации по подготовке сообщения: 

Подготовка информационного сообщения – это вид внеаудиторной самостоятель-

ной работы по подготовке небольшого по объѐму устного сообщения для озвучивания на 

семинаре, практическом занятии. Сообщаемая информация носит характер уточнения или 

обобщения, несѐт новизну, отражает современный взгляд по определѐнным проблемам.  
Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объѐмом информации, 

но и еѐ характером – сообщения дополняют изучаемый вопрос фактическими или стати-

стическими материалами. Оформляется задание письменно, оно может включать элемен-

ты наглядности (иллюстрации, демонстрацию). 

Регламент времени на озвучивание сообщения – до 5 мин. 
Роль преподавателя: 
− определить тему и цель сообщения; 

− определить место и сроки подготовки сообщения; 
− оказать консультативную помощь при формировании структуры сообщения; 
− рекомендовать базовую и дополнительную литературу по теме сообщения; 

− оценить сообщение в контексте занятия. 
Роль студента: 
− собрать и изучить литературу по теме; 

− составить план или графическую структуру сообщения; 
− выделить основные понятия; 
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− ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения;  

− оформить текст письменно; 
− сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок. 
Критерии оценки: 

− актуальность темы; 
− соответствие содержания теме; 
− глубина проработки материала; 

− грамотность и полнота использования источников; 
− наличие элементов наглядности. 
Объем сообщения – 1-2 страниц текста, оформленного в соответствии с указанны-

ми ниже требованиями. 
Этапы работы над сообщением. 
1. Подбор и изучение основных источников по теме, указанных в данных рекомен-

дациях. 
2. Составление списка используемой литературы. 
3. Обработка и систематизация информации. 

4. Написание сообщения. 
5. Публичное выступление и защита сообщения. 
Памятка для докладчика 

1. Уясните для себя суть темы, которая вам предложена. 

2. Подберите необходимую литературу (старайтесь пользоваться несколькими 

источниками для более полного получения информации). 

3. Тщательно изучите материал учебника по данной теме, чтобы легче ориен-

тироваться в необходимой вам литературе и не сделать элементарных ошибок. 

4. Изучите подобранный материал (по возможности работайте карандашом, 

выделяя самое главное по ходу чтения). 

5. Составьте план сообщения (доклада). 

6. Напишите текст сообщения (доклада). 

7. Выбирайте только интересную и понятную информацию. Не используйте 

неясные для вас термины и специальные выражения. 

8. Не делайте сообщение очень громоздким. 

9. При оформлении доклада используйте только необходимые, относящиеся к 

теме рисунки и схемы. 

10. В конце сообщения (доклада) составьте список литературы, которой вы 

пользовались при подготовке. 

11. Прочитайте написанный текст заранее и постарайтесь его пересказать, вы-

бирая самое основное. 

12. Говорите громко, отчѐтливо и не торопитесь. В особо важных местах делай-

те паузу или меняйте интонацию – это облегчит еѐ восприятие для слушателей. 

13. Искусство устного выступления состоит не только в отличном знании пред-

мета речи, но и в умении преподнести свои мысли и убеждения правильно и упорядочен-

но, красноречиво и увлекательно. 
 

Тема 2. Первые конфликты и кризисы холодной войны 

 

Цель:  

Продолжить формирование картографических умений по истории периода холод-

ной войны 

 

Задание: 
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Заполнить контурную карту по теме: «Европа после второй мировой войны». Вы-

полните следующие задания по контурной карте: 

1. Обозначьте границы государств, изображенных на карте. 

2.Обозначьте на карте страны НАТО 

3. Обозначьте на карте страны СЭВ. 

4. Укажите годы вступления в НАТО, обозначенных на карте государств. 

 

Рекомендации по работе с исторической картой: 

1. В ходе работы с контурной картой необходимо составить ее «легенду» (на 

специально отведенном на карте месте): 

- обозначить условные знаки, которые вы применяли при выполнении заданий, 

данных к карте; 

- подписать, что обозначает каждый из условных знаков. 

2. Пишите разборчиво, небольшими по размеру буквами, чтобы они не зани-

мали много места на карте. Названия государств следует помещать в пределах границ, за-

нимаемых на карте. 

3. Используемые вами условные знаки также должны быть не очень большими 

и располагаться в пределах той или иной страны, вблизи географических объектов (госу-

дарств, городов, морей и т.д.), с которыми они связаны. 

4. Закрашивайте, указанную в задании территорию, аккуратно цветными ка-

рандашами. Вы также можете использовать программы редакторов изображений, если 

предпочитаете эту форму выполнения работы. Закраска не должна быть слишком яркой, 

иначе не будут видны названия государств, городов и т.д. Следите чтобы карандаш не вы-

лезал за закрашиваемый участок территории. 

5. На каждой карте обязательно подписывайте основные географические объ-

екты: названия морей, государств, контуры которых даны на карте. Они не только помо-

гут вам более наглядно представить тот или иной район земного шара, ту или иную стра-

ну, но и дадут ориентиры для выполнения конкретных заданий. 
 
 

Тема 3. Крупнейшие страны мира. США. Германия 

Цель:  

Научить составлять политический альбом президентов США во второй половине XX века. 

 

Задание: 
Составьте политический альбом президентов США во второй половине XX века. 

 

Рекомендации по составлению политического альбома: 

1. Альбом должен включать в себя следующее: 

- фотопортреты президентов США во второй половине ХХ начале ХХI вв.; 

- годы их правления; 

- краткую биографию; 

- реформы; 

- положительные и отрицательные итоги правления. 

2. Альбом необходимо составить в виде презентации на 10-12 слайдов.  

3. Компьютерную презентацию, сопровождающую выступление докладчика, удоб-

нее всего подготовить в программе MS Power Point. Презентация как документ представ-

ляет собой последовательность сменяющих друг друга слайдов - то есть электронных 

страничек, занимающих весь экран монитора (без присутствия панелей программы). Чаще 

всего демонстрация презентации проецируется на большом экране, реже – раздается со-

бравшимся как печатный материал. Количество слайдов адекватно содержанию и про-
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должительности выступления (например, для 5-минутного выступления рекомендуется 

использовать не более 10 слайдов). 
На первом слайде обязательно представляется тема выступления и сведения об ав-

торах. Следующие слайды можно подготовить, используя две различные стратегии их 

подготовки: 
1 стратегия: на слайды выносится опорный конспект выступления и ключевые сло-

ва с тем, чтобы пользоваться ими как планом для выступления. В этом случае к слайдам 

предъявляются следующие требования: 
− объем текста на слайде – не больше 7 строк; 
− маркированный/нумерованный список содержит не более 7 элементов;  
− отсутствуют знаки пунктуации в конце строк в маркированных и нумеро-

ванных списках; 
− значимая информация выделяется с помощью цвета, кегля, эффектов анима-

ции. 
Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок и опечаток. 

Основная ошибка при выборе данной стратегии состоит в том, что выступающие заменя-

ют свою речь чтением текста со слайдов. 
2 стратегия: на слайды помещается фактический материал (таблицы, графики, фо-

тографии и пр.), который является уместным и достаточным средством наглядности, по-

могает в раскрытии стержневой идеи выступления. В этом случае к слайдам предъявляют-

ся следующие требования: 
− выбранные средства визуализации информации (таблицы, схемы, графики и 

т. д.) соответствуют содержанию; 
− использованы иллюстрации хорошего качества (высокого разрешения), с 

четким изображением (как правило, никто из присутствующих не заинтересован вчиты-

ваться  в текст на ваших слайдах и всматриваться в мелкие иллюстрации). 
Максимальное количество графической информации на одном слайде – 2 рисунка 

(фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями (не более 2 строк к каждо-

му). Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 
Основная ошибка при выборе данной стратегии – «соревнование» со своим иллю-

стративным материалов (аудитории не предоставляется достаточно времени, чтобы вос-

принять материал на слайдах). Обычный слайд, без эффектов анимации должен демон-

стрироваться на экране не менее 10 - 15 секунд. За меньшее время присутствующие не 

успеет осознать содержание слайда. Если какая-то картинка появилась на 5 секунд, а по-

том тут же сменилась другой, то аудитория будет считать, что докладчик ее подгоняет. 

Обратного (позитивного) эффекта можно достигнуть, если докладчик пролистывает мно-

жество слайдов со сложными таблицами и диаграммами, говоря при этом «Вот тут приве-

ден разного рода вспомогательный материал, но я его хочу пропустить, чтобы не пере-

гружать выступление подробностями». Правда, такой прием делать в начале и 

в конце презентации – рискованно, оптимальный вариант – в середине выступления. 
Особо тщательно необходимо отнестись к оформлению презентации. Для всех 

слайдов презентации по возможности необходимо использовать один и тот же шаблон 

оформления, кегль – для заголовков - не меньше 24 пунктов, для информации - для ин-

формации не менее 18. В презентациях не принято ставить переносы в словах.  
Подумайте, не отвлекаете ли вы слушателей своей же презентацией? Яркие краски, 

сложные цветные построения, излишняя анимация, выпрыгивающий текст или иллюстра-

ция — не самое лучшее дополнение к научному докладу. Также нежелательны звуковые 

эффекты в ходе демонстрации презентации. Наилучшими являются контрастные цвета 

фона и текста (белый фон – черный текст; темно-синий фон – светло-желтый текст и т. д.). 

Лучше не смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. Рекомендуется не зло-

употреблять прописными буквами (они читаются хуже).  
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Неконтрастные слайды будут смотреться тусклыми и невыразительными, особенно 

в светлых аудиториях. Для лучшей ориентации в презентации по ходу выступления лучше 

пронумеровать слайды. Желательно, чтобы на слайдах оставались поля, не менее 1 см с 

каждой стороны. Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преоб-

ладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями). Использовать встроенные 

эффекты анимации можно только, когда без этого не обойтись (например, последователь-

ное появление элементов диаграммы). Для акцентирования внимания на какой-то кон-

кретной информации слайда можно воспользоваться лазерной указкой. 
Если Вы предпочитаете воспользоваться помощью оператора (что тоже возможно), 

а не листать слайды самостоятельно, очень полезно предусмотреть ссылки на слайды в 

тексте доклада ("Следующий слайд, пожалуйста..."). 
Заключительный слайд презентации, содержащий текст «Спасибо за внимание» 

или «Конец», вряд ли приемлем для презентации, сопровождающей публичное выступле-

ние, поскольку завершение показа слайдов еще не является завершением выступления. 

Кроме того, такие слайды, так же как и слайд «Вопросы?», дублируют устное сообщение. 

Оптимальным вариантом представляется повторение первого слайда в конце презентации, 

поскольку это дает возможность еще раз напомнить слушателям тему выступления и имя 

докладчика и либо перейти к вопросам, либо завершить выступление. 
Для показа файл презентации необходимо сохранить в формате «Демонстрация 

PowerPоint» (Файл — Сохранить как — Тип файла — Демонстрация PowerPоint). В этом 

случае презентация автоматически открывается в режиме полноэкранного показа 

(slideshow) и слушатели избавлены как от вида рабочего окна программы PowerPoint, так 

и от потерь времени в начале показа презентации.  
После подготовки презентации полезно проконтролировать себя вопросами:  
 удалось ли достичь конечной цели презентации (что удалось определить, 

объяснить, предложить или продемонстрировать с помощью нее?);  
 к каким особенностям объекта презентации удалось привлечь внимание 

аудитории; 
 не отвлекает ли созданная презентация от устного выступления; 
После подготовки презентации необходима репетиция выступления.  
Критерии оценки презентации: 
1. Содержательные критерии: правильный выбор темы, знание предмета и свобод-

ное владение текстом, грамотное использование научной терминологии, импровизация, 

речевой этикет. 
2. Логические критерии: стройное логико-композиционное построение речи, дока-

зательность, аргументированность 
3. Речевые критерии: использо.вание языковых (метафоры, фразеологизмы, посло-

вицы, поговорки и т.д.) и неязыковых (поза, манеры и пр.) средств выразительности; фо-

нетическая организация речи, правильность ударения, четкая дикция, логические ударе-

ния и пр. 
4. Психологические критерии: взаимодействие с аудиторией (прямая и обратная 

связь), знание и учет законов восприятия речи, использование различных приемов при-

влечения и активизации внимания. 
5. Критерии соблюдения дизайн-эргономических требований к компьютерной пре-

зентации. Соблюдены ли требования к первому и последним слайдам, прослеживается 

обоснованная последовательность слайдов и информации на слайдах, необходимое и до-

статочное количество фото- и видеоматериалов, учет особенностей восприятия графиче-

ской (иллюстративной) информации, корректное сочетание фона и графики, дизайн пре-

зентации не противоречит ее содержанию, грамотное соотнесение устного выступления и 

компьютерного сопровождения, общее впечатление от мультимедийной презентации. 
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Тема 4. Нарастание экономических проблем. События в Венгрии, Чехословакии. По-

литические кризисы. «Доктрина Брежнева». 

Цель:  

Расширить представления о развитии стран Восточной Европы во второй половине 

ХХ века. 

 

Задание: 

Подготовка презентации по теме на выбор: 

1. Нарастание экономических проблем в Восточной Европе во второй половине ХХ 

века. 

2. Социально-экономическое и политическое развитие Венгрии во второй половине 

ХХ века. 

3. Социально-экономическое и политическое развитие Чехословакии во второй поло-

вине ХХ века. 

4. Политические кризисы в Восточной Европе во второй половине ХХ века. 

5. «Доктрина Брежнева». 

 

Рекомендации по подготовке презентации: 

Компьютерную презентацию, сопровождающую выступление докладчика, удобнее 

всего подготовить в программе MS Power Point. Презентация как документ представляет 

собой последовательность сменяющих друг друга слайдов - то есть электронных страни-

чек, занимающих весь экран монитора (без присутствия панелей программы). Чаще всего 

демонстрация презентации проецируется на большом экране, реже – раздается собрав-

шимся как печатный материал. Количество слайдов адекватно содержанию и продолжи-

тельности выступления (например, для 5-минутного выступления рекомендуется исполь-

зовать не более 10 слайдов). 
На первом слайде обязательно представляется тема выступления и сведения об ав-

торах. Следующие слайды можно подготовить, используя две различные стратегии их 

подготовки: 
1 стратегия: на слайды выносится опорный конспект выступления и ключевые сло-

ва с тем, чтобы пользоваться ими как планом для выступления. В этом случае к слайдам 

предъявляются следующие требования: 
− объем текста на слайде – не больше 7 строк; 
− маркированный/нумерованный список содержит не более 7 элементов; 
− отсутствуют знаки пунктуации в конце строк в маркированных и нумеро-

ванных списках; 
− значимая информация выделяется с помощью цвета, кегля, эффектов анима-

ции. 
Особо внимательно необходимо проверить текст на отсутствие ошибок и опечаток. 

Основная ошибка при выборе данной стратегии состоит в том, что выступающие заменя-

ют свою речь чтением текста со слайдов. 
2 стратегия: на слайды помещается фактический материал (таблицы, графики, фо-

тографии и пр.), который является уместным и достаточным средством наглядности, по-

могает в раскрытии стержневой идеи выступления. В этом случае к слайдам предъявляют-

ся следующие требования: 
− выбранные средства визуализации информации (таблицы, схемы, графики и 

т. д.) соответствуют содержанию; 
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− использованы иллюстрации хорошего качества (высокого разрешения), с 

четким изображением (как правило, никто из присутствующих не заинтересован вчиты-

ваться  в текст на ваших слайдах и всматриваться в мелкие иллюстрации). 
Максимальное количество графической информации на одном слайде – 2 рисунка 

(фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями (не более 2 строк к каждо-

му). Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 
Основная ошибка при выборе данной стратегии – «соревнование» со своим иллю-

стративным материалов (аудитории не предоставляется достаточно времени, чтобы вос-

принять материал на слайдах). Обычный слайд, без эффектов анимации должен демон-

стрироваться на экране не менее 10 - 15 секунд. За меньшее время присутствующие не 

успеет осознать содержание слайда. Если какая-то картинка появилась на 5 секунд, а по-

том тут же сменилась другой, то аудитория будет считать, что докладчик ее подгоняет. 

Обратного (позитивного) эффекта можно достигнуть, если докладчик пролистывает мно-

жество слайдов со сложными таблицами и диаграммами, говоря при этом «Вот тут приве-

ден разного рода вспомогательный материал, но я его хочу пропустить, чтобы не пере-

гружать выступление подробностями». Правда, такой прием делать в начале и 

в конце презентации – рискованно, оптимальный вариант – в середине выступления. 
Если на слайде приводится сложная диаграмма, ее необходимо предварить ввод-

ными словами (например, «На этой диаграмме приводится то-то и то-то, зеленым отмече-

ны показатели А, синим – показатели Б»), с тем, чтобы дать время аудитории на ее рас-

смотрение, а только затем приступать к ее обсуждению. Каждый слайд, в среднем должен 

находиться на экране не меньше 40 – 60 секунд (без учета времени на случайно возникшее 

обсуждение). В связи с этим лучше настроить презентацию не на автоматический показ, а 

на смену слайдов самим докладчиком. 
Особо тщательно необходимо отнестись к оформлению презентации. Для всех 

слайдов презентации по возможности необходимо использовать один и тот же шаблон 

оформления, кегль – для заголовков - не меньше 24 пунктов, для информации - для ин-

формации не менее 18. В презентациях не принято ставить переносы в словах.  
Подумайте, не отвлекаете ли вы слушателей своей же презентацией? Яркие краски, 

сложные цветные построения, излишняя анимация, выпрыгивающий текст или иллюстра-

ция — не самое лучшее дополнение к научному докладу. Также нежелательны звуковые 

эффекты в ходе демонстрации презентации. Наилучшими являются контрастные цвета 

фона и текста (белый фон – черный текст; темно-синий фон – светло-желтый текст и т. д.). 

Лучше не смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. Рекомендуется не зло-

употреблять прописными буквами (они читаются хуже).  
Неконтрастные слайды будут смотреться тусклыми и невыразительными, особенно 

в светлых аудиториях. Для лучшей ориентации в презентации по ходу выступления лучше 

пронумеровать слайды. Желательно, чтобы на слайдах оставались поля, не менее 1 см с 

каждой стороны. Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преоб-

ладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями). Использовать встроенные 

эффекты анимации можно только, когда без этого не обойтись (например, последователь-

ное появление элементов диаграммы). Для акцентирования внимания на какой-то кон-

кретной информации слайда можно воспользоваться лазерной указкой.  
Диаграммы готовятся с использованием мастера диаграмм табличного процессора 

MSExcel. Для ввода числовых данных используется числовой формат с разделителем 

групп разрядов. Если данные (подписи данных) являются дробными числами, то число 

отображаемых десятичных знаков должно быть одинаково для всей группы этих данных 

(всего ряда подписей данных). Данные и подписи не должны накладываться друг на друга 

и сливаться с графическими элементами диаграммы. Структурные диаграммы готовятся 

при помощи стандартных средств рисования пакета MSOffice. Если при форматировании 

слайда есть необходимость пропорционально уменьшить размер диаграммы, то размер 

шрифтов реквизитов должен быть увеличен с таким расчетом, чтобы реальное отображе-
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ние объектов диаграммы соответствовало значениям, указанным в таблице. В таблицах не 

должно быть более 4 строк и 4 столбцов — в противном случае данные в таблице будет 

просто невозможно увидеть. Ячейки с названиями строк и столбцов и наиболее значимые 

данные рекомендуется выделять цветом. 
Табличная информация вставляется в материалы как таблица текстового процессо-

ра MSWord или табличного процессора MSExcel. При вставке таблицы как объекта и про-

порциональном изменении ее размера реальный отображаемый размер шрифта должен 

быть не менее 18 pt. Таблицы и диаграммы размещаются на светлом или белом фоне. 
Если Вы предпочитаете воспользоваться помощью оператора (что тоже возможно), 

а не листать слайды самостоятельно, очень полезно предусмотреть ссылки на слайды в 

тексте доклада ("Следующий слайд, пожалуйста..."). 
Заключительный слайд презентации, содержащий текст «Спасибо за внимание» 

или «Конец», вряд ли приемлем для презентации, сопровождающей публичное выступле-

ние, поскольку завершение показа слайдов еще не является завершением выступления. 

Кроме того, такие слайды, так же как и слайд «Вопросы?», дублируют устное сообщение. 

Оптимальным вариантом представляется повторение первого слайда в конце презентации, 

поскольку это дает возможность еще раз напомнить слушателям тему выступления и имя 

докладчика и либо перейти к вопросам, либо завершить выступление. 
Для показа файл презентации необходимо сохранить в формате «Демонстрация 

PowerPоint» (Файл — Сохранить как — Тип файла — Демонстрация PowerPоint). В этом 

случае презентация автоматически открывается в режиме полноэкранного показа 

(slideshow) и слушатели избавлены как от вида рабочего окна программы PowerPoint, так 

и от потерь времени в начале показа презентации.  
После подготовки презентации полезно проконтролировать себя вопросами:  
 удалось ли достичь конечной цели презентации (что удалось определить, 

объяснить, предложить или продемонстрировать с помощью нее?);  
 к каким особенностям объекта презентации удалось привлечь внимание 

аудитории; 
 не отвлекает ли созданная презентация от устного выступления; 
После подготовки презентации необходима репетиция выступления. 
Критерии оценки презентации: 
1. Содержательные критерии: правильный выбор темы, знание предмета и свобод-

ное владение текстом, грамотное использование научной терминологии, импровизация, 

речевой этикет. 
2. Логические критерии: стройное логико-композиционное построение речи, дока-

зательность, аргументированность 
3. Речевые критерии: использование языковых (метафоры, фразеологизмы, посло-

вицы, поговорки и т.д.) и неязыковых (поза, манеры и пр.) средств выразительности; фо-

нетическая организация речи, правильность ударения, четкая дикция, логические ударе-

ния и пр. 
4. Психологические критерии: взаимодействие с аудиторией (прямая и обратная 

связь), знание и учет законов восприятия речи, использование различных приемов при-

влечения и активизации внимания. 
5. Критерии соблюдения дизайн-эргономических требований к компьютерной пре-

зентации. Соблюдены ли требования к первому и последним слайдам, прослеживается 

обоснованная последовательность слайдов и информации на слайдах, необходимое и до-

статочное количество фото- и видеоматериалов, учет особенностей восприятия графиче-

ской (иллюстративной) информации, корректное сочетание фона и графики, дизайн пре-

зентации не противоречит ее содержанию, грамотное соотнесение устного выступления и 

компьютерного сопровождения, общее впечатление от мультимедийной презентации. 
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Тема 5. Советское и современное отечественное искусство 

Цель:  

Расширить представления об искусстве в советском и российском обществах. 

 

Задание: 

Подготовка рефератов по теме на выбор: 

1. Идейный плюрализм.  

2. Влияние религии и церкви на общественное сознание. 

3. Развитие кинематографа в 1990 гг. 

4. Развитие документалистики в 1990 гг. 

5. Московские международные кинофестивали. Всероссийский кино-

фестиваль "Кинотавр". 

6. Российская литература в 1990-х гг.  

7. Вклад В. П. Аксенов в современную литературу. 

8. Вклад В. П. Астафьев в современную литературу. 

9. Вклад Г. Я. Бакланов в современную литературу. 

10. Вклад Б. Л. Васильев в современную литературу. 

11. Вклад Е. А. Евтушенко в современную литературу. 

12. Вклад Ю. М. Нагибин в современную литературу. 

13. Вклад А. И. Солженицын в современную литературу. 

14. Вклад Г. Б. Волчек в театральное искусство. 

15. Вклад  О. Н. Ефремова в театральное искусство. 

16. Вклад М. А. Захарова в театральное искусство. 

17. Вклад О. П. Табакова в театральное искусство.  

18. Вклад Р. Г. Виктюка в театральное искусство. 

19. Вклад А. М. Шилова в изобразительное искусство. 

20. Вклад И. С. Глазунова в изобразительное искусство. 

 

Рекомендации по подготовке реферата: 

Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы:  

1. титульный лист (1 стр.); 

2. содержание (1 стр.); 

3. введение (1-2 стр.); 

4. основная часть (15-20 стр.); 

5. заключение (1-2 стр.); 

6. список использованных источников (1-2 стр.); 

7. приложения (при необходимости). 

Введение - это вступительная часть реферата, предваряющая текст. 
Во введении дается общая характеристика реферата: 

- обосновывается актуальность выбранной темы; 
- определяется цель работы и задачи, подлежащие решению для еѐ достижения; 
- описываются объект и предмет исследования, информационная база исследова-

ния; 
- кратко характеризуется структура реферата по главам. 
Основная часть должна содержать материал, необходимый для достижения постав-

ленной цели и задач, решаемых в процессе выполнения реферата. Она включает 2-3 главы, 

каждая из которых, в свою очередь, делится на 2-3 параграфа. Содержание основной части 

должно точно соответствовать теме проекта и полностью еѐ раскрывать. Главы и парагра-

фы реферата должны раскрывать описание решения поставленных во введении задач. 
Главы основной части реферата могут носить теоретический, методологический и 

аналитический характер. 
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Обязательным для реферата является логическая связь между главами и последова-

тельное развитие основной темы на протяжении всей работы, самостоятельное изложение 

материала, аргументированность выводов. Также обязательным является наличие в ос-

новной части реферата ссылок на использованные источники. 

Изложение необходимо вести от третьего лица («Автор полагает...») либо исполь-

зовать безличные конструкции и неопределенно-личные предложения («На втором этапе 

исследуются следующие подходы…», «Проведенное исследование позволило доказать...» 

и т.п.). 
В заключении логически последовательно излагаются выводы, к которым пришел 

студент в результате выполнения реферата. Заключение должно кратко характеризовать 

решение всех поставленных во введении задач и достижение цели реферата. 
Список использованных источников является составной частью работы и отражает 

степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в списке опре-

деляется студентом самостоятельно, для реферата их рекомендуемое количество от 10 до 

20. При этом в списке обязательно должны присутствовать источники, изданные в по-

следние 3 года, а также ныне действующие нормативно-правовые акты, регулирующие 

отношения, рассматриваемые в реферате. 
В приложения следует относить вспомогательный материал, который при включе-

нии в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, ин-

струкции, методики, формы документов и т.п.). 

 

Тема 6. Проблемы социально-экономического и культурного развития страны в 

условиях открытого общества. Международные культурные связи. 

 

Цель:  

Углубить знания о проблемах социально-экономического и культурного развития 

страны в условиях открытого общества, международных культурных связях.  

 

Задание: 

Подготовка рефератов по теме на выбор: 

1. Россия и СНГ в укреплении безопасности на постсоветском пространстве. 

2. Проблемы социально-экономического  развития в условиях открытого общества.  

3. Проблемы культурного развития в условиях открытого общества.  

4. Проблемы политического развития в условиях открытого общества.  

5. Многосторонние и двусторонние финансово-экономические связи России. 

6. Международные культурные связи России. 

7. Российско-украинские международные отношения 

8. Присоединение Крыма. Проблемы признания независимости. 

9. Национальное примирение в Таджикистане 

10. Евразийское экономическое сообщество 

11. ГУАМ (содружество Грузии, Украины, Азербайджана и Молдовы) 

12. Договор о создании Союзного государства России и Белоруссии 

13. Таможенный союз Республики Беларусь, Республики Казахстан и Российской 

Федерации 

14. «Стратегия шелкового пути» 

15. российское геополитическое влияние в постсоветском пространстве 

 

 

Рекомендации по подготовке реферата: 

Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы:  



20 

 

1. титульный лист (1 стр.); 

2. содержание (1 стр.); 

3. введение (1-2 стр.); 

4. основная часть (15-20 стр.); 

5. заключение (1-2 стр.); 

6. список использованных источников (1-2 стр.); 

7. приложения (при необходимости). 

Введение - это вступительная часть реферата, предваряющая текст. 
Во введении дается общая характеристика реферата: 
- обосновывается актуальность выбранной темы; 

- определяется цель работы и задачи, подлежащие решению для еѐ достижения;  
- описываются объект и предмет исследования, информационная база исследова-

ния; 

- кратко характеризуется структура реферата по главам. 
Основная часть должна содержать материал, необходимый для достижения постав-

ленной цели и задач, решаемых в процессе выполнения реферата. Она включает 2-3 главы, 

каждая из которых, в свою очередь, делится на 2-3 параграфа. Содержание основной части 

должно точно соответствовать теме проекта и полностью еѐ раскрывать. Главы и парагра-

фы реферата должны раскрывать описание решения поставленных во введении задач.  

Главы основной части реферата могут носить теоретический, методологический и 

аналитический характер. 
Обязательным для реферата является логическая связь между главами и последова-

тельное развитие основной темы на протяжении всей работы, самостоятельное изложение 

материала, аргументированность выводов. Также обязательным является наличие в ос-

новной части реферата ссылок на использованные источники. 

Изложение необходимо вести от третьего лица («Автор полагает...») либо исполь-

зовать безличные конструкции и неопределенно-личные предложения («На втором этапе 

исследуются следующие подходы…», «Проведенное исследование позволило доказать...» 

и т.п.). 
В заключении логически последовательно излагаются выводы, к которым пришел 

студент в результате выполнения реферата. Заключение должно кратко характеризовать 

решение всех поставленных во введении задач и достижение цели реферата. 
Список использованных источников является составной частью работы и отражает 

степень изученности рассматриваемой проблемы. Количество источников в списке опре-

деляется студентом самостоятельно, для реферата их рекомендуемое количество от 10 до 

20. При этом в списке обязательно должны присутствовать источники, изданные в по-

следние 3 года, а также ныне действующие нормативно-правовые акты, регулирующие 

отношения, рассматриваемые в реферате. 
В приложения следует относить вспомогательный материал, который при включе-

нии в основную часть работы загромождает текст (таблицы вспомогательных данных, ин-

струкции, методики, формы документов и т.п.). 
 

  

 

 


